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今
年
度
は
異
常
な
幕
開
け
で
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
な
い
よ
う
に
三
密
を
避
け
る
と
い

う
こ
と
で
、
理
事
会
、
総
会
と
も
に

書
面
議
決
と
い
う
こ
と
で
、
書
面
だ

け
で
審
議
い
た
だ
き
、
そ
の
結
果
を

書
面
で
意
思
表
示
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

ま
た
、
地
域
に
お
い
て
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た

め
、
す
べ
て
の
活
動
が
停
止
し
た
ま

ま
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

地
域
福
祉

活
動
は
、
も
と
も
と
お
互
い
に
顔
を

合
わ
せ
、
語
ら
い
、
あ
る
い
は
一
緒

に
作
業
を
し
て
、
そ
こ
か
ら
絆
が
繋

が
り
、
地
域
の
安
心
感
と
安
ら
ぎ
が

紡
が
れ
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
に
は
、
従
来
の
活

動
手
法
そ
の
も
の
が
「
だ
め
」
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

も
の
が
「
だ
め
」
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
た
中
で
、
手
探
り
な
が
ら

も
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。 

・応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ 

地
域
サ
ロ
ン
も
活
動
を
停
止
し
て

い
ま
す
の
で
、
サ
ロ
ン
世
話
役
の
皆

さ
ん
に
、
心
温
ま
る
ち
ょ
っ
と
良
い

お
話
し
を
添
え
て
、
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
出
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
市
社
協
の
「
素
敵
な 

ま
ご

こ
ろ
郵
便
」
に
協
力
し
ま
し
て
、
地

域
サ
ロ
ン
の
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
に
、
詩
人 

里
み
ち
こ 

さ
ん
と
市

社
会
福
祉
協
議
会
と
の
コ
ラ
ボ
で
、

心
の
こ
も
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

を
お
届
け
い
た
し
ま
し
た
。 

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
バ
ス
旅
行
も
、 

コ
ロ
ナ
渦
中
で
の
旅
行
と
な
り
ま
し

た
。
バ
ス
に
乗
れ
る
人
数
制
限
か
ら
一

〇
月
二
八
日
（
水
）
と
十
一
月
四
日

（
水
）
の
二
回
で
実
施
し
ま
し
た
。
二

八
日
は
二
二
名
、
四
日
は
十
八
名
参
加

を
い
た
だ
き
、
両
日
と
も
全
く
同
じ
行

程
、
料
理
で
実
施
し
ま
し
た
。 

 

マ
ス
ク
を
付
け
て
、
バ
ス
乗
車
時
に

体
温
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
ア
ル
コ
ー
ル

で
手
を
消
毒
し
、
バ
ス
二
座
席
を
一
人

で
占
用
し
、
と
に
か
く
密
に
な
ら
な
い

よ
う
に
と
の
こ
と
で
す
。 

編
集
後
記 

社
会
福
祉
協
議
会
と
は
、「
み
ん
な

で
普
段
の
暮
ら
し
の
幸
せ
を
考
え
る

場
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
社
会
福
祉
協
議
会
は
地
域
福

祉
を
推
進
す
る
と
も
言
い
ま
す
。 

 

地
域
福
祉
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

に
お
い
て
人
び
と
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、
地
域
住
民
や
公
私
の
社
会

福
祉
関
係
者
が
お
互
い
に
協
力
し
て

地
域
社
会
の
福
祉
課
題
の
解
決
に
取

り
組
む
考
え
方
で
す
。 

 

何
と
い
っ
て
も
、
コ
ロ
ナ
が
早
く
収

ま
っ
て
、
以
前
の
生
活
が
戻
っ
て
く
る

こ
と
が
、
最
大
の
願
い
で
す
。 

◇

◇

◇

◇

◇

A
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七
月
三
〇
日 
平
成
二
年
度

の
福
祉
委
員
会
を
開
催
い
た
し
ま

し
た
。
例
年
、
も
っ
と
早
い
時
期
に

開
催
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
の
非
常
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
、人
の
集
ま
り
が
少
し
緩
和
さ
れ

る
時
期
を
待
っ
て
の
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。 

受
付
で
は
、
非
接
触
型
体
温
計

で
、
ピ
ッ
ト
、
発
熱
し
て
い
な
い
こ

と
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
、ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
す

る
た
め
、
学
校
の
席
の
よ
う
に
、
み

ん
な
同
じ
方
向
を
向
い
て
、慣
れ
な

い
形
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。 福

祉
委
員
の
役
割
に
つ
い
て
あ

ら
た
め
て
学
ぶ
と
と
も
に
、本
年
度

の
活
動
計
画
に
お
け
る
福
祉
委
員

の
活
動
分
担
を
確
認
い
た
し
ま
し

た
。
た
だ
、
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
の

状
況
が
分
か
ら
な
い
た
め
、不
安
な

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

・お
家
で
サ
ロ
ン 

希
望
さ
れ
る
個
人
あ
て
に
、
市
社

協
の
所
有
す
る
ビ
デ
オ
やD

V
D

を

貸
し
出
し
し
ま
す
。 

こ
れ
は
、
地
域

サ
ロ
ン
が
再
開
さ
れ
て
も
、
三
密
を

避
け
る
た
め
希
望
者
全
員
が
参
加
で

き
な
く
な
る
可
能
性
も
高
く
、
サ
ロ

ン
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
方
に
も
、

お
家
で
く
つ
ろ
い
で
い
た
だ
く
た
め

の
方
法
の
ひ
と
つ
で
す
。 

ビ
デ
オ
や

D
V

D

の
リ
ス
ト
や
貸
し
出
し
の
と

り
ま
と
め
は
、
地
域
サ
ロ
ン
の
世
話

役
様
に
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。 

・体
温
計
の
貸
与 

非
接
触
式
電
子
体
温
計
を
地
域
サ

ロ
ン
に
お
渡
し
し
ま
し
て
、
サ
ロ
ン

の
出
席
者
の
体
温
管
理
に
充
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
体
温
計
の
管
理

や
体
温
管
理
の
と
り
ま
と
め
は
地
域

サ
ロ
ン
で
お
願
い
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
各
サ
ロ
ン
に
消
毒
用
の
ア

ル
コ
ー
ル
（
ポ
ン
プ
付
き
）
を
も
支

給
い
た
し
ま
し
た
。 

こ
れ
ら
を
活
用
し
て
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
に
役
立
つ
と

と
も
に
、
社
協
や
地
域
の
皆
様
と
の

絆
の
増
進
に
役
立
つ
と
い
い
で
す

ね
。 

福

祉

委

員

会

コ
ロ
ナ
渦
中
で
の 

社
協
活
動

 

久
し
ぶ
り
に
楽
し
い
食
事
と
温
泉

に
浸
か
っ
て
少
し
は
ほ
っ
こ
り
出
来

た
か
な
と
思
い
ま
す
。 

こ
ん
な
形
で

も
何
と
か
実
施
で
き
た
こ
と
は
あ
り

が
た
い
事
で
し
た
。 

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
旅
行 

友
愛
訪
問 

 
山
田
学
区
の
高
齢
化
率
は
、
市
内

の
学
区
別
で
、
い
つ
も
２
位
く
ら
い

の
約
三
〇
％
と
高
い
値
を
示
し
て
い

ま
す
。 

で
も
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の

全
世
帯
に
対
す
る
率
は
低
く
、
こ
の

こ
と
は
、
子
ど
も
、
孫
と
一
緒
の
、

三
世
帯
が
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
家

族
が
多
い
と
言
う
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
地
域
福
祉
的
に
は
こ
の
方

が
理
想
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 

友
愛
訪
問
は
、
毎
年
十
二
月
に
１

回
だ
け
の
こ
と
で
す
が
、
お
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
を
訪
問
し
て
、
お
菓

子
な
ど
を
手
渡
し
、
安
否
を
確
認
し
、

顔
を
繋
ぐ
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
の
思

い
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
福

祉
委
員
さ
ん
が
訪
問
し
て
、
手
渡
し

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
お
菓

子
の
賞
味
期
限
も
あ
り
、
時
間
勝
負

と
い
っ
た
面
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、

お
一
人
暮
ら
し
の
方
か
ら
は
、
楽
し

み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
よ
う

で
、
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。 



２５ 
「介護しているおじいちゃん

のおむつが足りない」と近所の

人から相談。どうしたらよい

か、全員で考えましょう。 

２６ 

山田学区に在る障害者の

施設は 

 

分からない人が多い→２

つ戻る 

２8 
隣のチームの一人に声をかけ、

最近の悩み事を聞いてきまし

ょう。また、その悩み事の解決

方法を話し合い、その人に報告

しましょう。 

 
９ 
新型コロナウイルス感染防止のた

め、新しい社会の付き合い方が求め

られています。これについて、思い

つくことを話し合いましょう。 

30 
東京大学の調査で分かった健康長

寿の秘訣は、社会性があり、よく

動き、よく肉を食べることです。

では、チーム全員で健康の秘訣を

話し合いましょう。 

６ 
「山田」の地名語源として考えら

れている由来は何でしょう？ 

 

７ 

山田学区はどんなまちですか？ 

チーム全員で、それぞれ漢字一

文字で表して発表しましょう。 

８ 
今年はコロナが流行ってとか言い

ますが、コロナって何の事でしょう

か。知っていることを上げていきま

しょう 

 

３1 
ふれあいまつりに、聴覚障害が

ある方が来てくださいました。 

手話で「こんにちは」とあいさ

つしましょう。 

１３ 
近所の高齢者から「庭の草木の

手入れに困っている」と相談さ

れました。地域の誰に頼むか、

全員で考えてみましょう。 

３2 
この子はどこの 

キャラクター？ 

どこ（    ） 

名前（    ） 

 

 

 

 

 

 

１６ 
あなたの地域の民生委員・児童

委員が分かりますか。名前を挙

げてみましょう。 

 

 

1４ 
２人１組になり、車いすでト

イレに行って、赤い羽根を取っ

てきましょう。 

 
 

１９ 
高齢者夫婦がゴミ出しで悩んで

いるので町内会に相談したいと

相談がありました。自分の町内

会長か組長の名前を書きましょ

う。 

１２ 
山田だいこんを知っていますか？ 

そのほか北山田の野菜について話

してください 

２４ 
握手は健幸の秘訣のひとつ。チ

ーム全員で、隣のチームの人た

ち全員と、今回は、エアータッ

チをしましょう。 

１５ 
「赤ちゃんの駅」は何ができる

ところでしょう？また、学区内

ではどこにありますか？ 

 

 

２３ 
19 の高齢者夫婦が「お礼が言

いたい」そう。お礼を言いに行

きましょう。 

１０ 
近所の高齢者からＡＴＭの場所を

聞かれました。学区にあるＡＴＭを

書き出しましょう。 

１１ 
隣の家の人から、「うちのおばあち

ゃん日中一人なんだけれど、お話し

相手をしてくれる人いないかな？」

と相談されました。どこに相談に行

きますか？ 

２０ 
チーム全員で、山田学区の

町内会を全て出し合いま

しょう。 

 

１７ 
山田学区では、「キラキラキッ

チンやまだっ子】を実施してい

ます。これについて知っている

ことを話し合いましょう 

 

１８ 
おかずを多く作りすぎま

した。 

地域の誰に持っていきま

すか？ 

 

２１ 
草津市の高齢化率は 21.9％で

すが、山田学区の高齢化率は、

草津市で上から何番目でしょ

う？  

  

２２ 
山田の人口は何人？また、一番

人口の多い歳は何歳？  

３3 
市社協で推進している、身近に取り組め

るボランティアのひとつ、「収集ボラン

ティア」。ペットボトルキャップ・プル

トップ・使用済切手は、それぞれどんな

ことに生まれかわる？ 

３4 
山田学区の地域防災計画につ

いて、山田学区の計画の特徴を

話しましょう。 

 あなたの避難場所を知って

いますか 

３5 

グループ内の山田学区の方ど

なたかひとり、山田学区地区防

災計画に掲載されている、自分

の町内会の特徴を朗読しまし

ょう。 

３6 

山田学区内の、地域サロンで、 

①参加者の最高年齢は？ 

②担い手の最高年齢は？ 

 

 

３7 
現在、山田学区の地域サ

ロンはいくつあります

か？ 

 

３8 

地域サロンの参加者が、「免許

を返納して困っている」とお話

しされています。何かいい方法

はないか話し合いましょう。 

 

３9 
草津市社協では、地域サロン支

援のひとつとして、備品の貸出

をしています。後ろにある３種

類の中からひとつを選びましょ

う。 

２9 
退職し てから家にいる毎日。何 

かボラ  ンティアでもしてみよう

かな。  草津市ボランティアセン

ターが  あるらしいですが、どこ

に行っ  たらいいのでしょう。 

41 
草津市ボランティアセンター

登録ボランティアの中で、 

①男性の最高年齢は？ 

②女性の最高年齢は？ 

４2 

この辺で、10 年後の自分の生

活を創造して、発表してくださ

い。 

 

２7 

 

山田学区に在る介護

事業所は 
 

 

40 
道に迷っているらしい高齢者がい

ます。 

声を掛けて見ましょう 

 

 

４3 

山田の好きなところ、嫌い 

なところを、全員ひとつず 

つ出し合いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田学区の10人に3～4人が高齢者となり、今後もより高齢

化が進んで行くと考えられます。そして一人暮らし高齢者や認

知症など、支援を必要とされる方が増えていくと見込まれす。 

こうした中、高齢者が安心して住み慣れた地域で暮らしてい

くための地域を作るため、学区のみなさんと、医療・介護・福 
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１ 
町内会で認知症のことについ

て勉強したいという企画案が

ありました。どこへ相談します

か？ 

２ 
山田学区には現在コンビニはあ

りませんが、コンビニの良いと

ころを話し合って見ましょう 

３ 
小学生から「『ボランティア』って

何？」と聞かれました。あなたは

何と答えますか？ 

４ 
一人暮らしだとシャワーばか

り。たまにはお風呂にゆっくり

入りたい。お風呂があるところ

はどこ？ 

５ 
「草津市福祉教養大学」が 

面白いとの噂。どんなことをし

ているの？ 

↑が出来れば3つ進む 

祉の関係者が一堂に会し、地域の現状や課題を共有し、解決に

むけた活動の充実または創出することで、地域支え合いの仕組

みを作ることを目的としています。 

 山田学区の医療福祉を考える会議は、平成25年度にスター

トし、今回は19回目の会議となりました。10月8日、 

特別養護老人ホームえんゆうの郷の地域交流室をお借りして

実施しました。 

今回は、従来のボランティア活動のみならず、対象をもっと

広げ、山田学区の良さを見つけましょうと、グループ討議をお

こないました。 

 

 

この時に使用したのが、下のすごろくゲームです。どのグル

ープも大変盛り上がりました。 

今般そのすごろくゲームを掲載いたしました。皆さんも、何

かの機会に、ぜひこのゲームを楽しんでいただけるとありがた

いです。 

 


